Pokyny pro pacienta — Pfiprava pfed odbérem Zilni krve

Informace pro pacienty: pou€eni pfed odbérem biologického materialu
Priprava pred odbérem zilni krve
K vylou€eni zkresleni vysledkud je nutné dodrZet nasledujici pravidla:

>

Pro vétSinu biochemickych vySetreni se doporucuje odbér krve v rannich
hodinach a nala¢no. Neni doporuceno provadét odbér po no¢ni sméné a po
mimoradné fyzické zatézi.

u muzul - pfed vySetfeni PSA je potfeba omezit stimulaci prostaty — vysledek
ovliviiuje i jizda na kole, pohlavni styk a akutni retence moci (3 dny pfed
odbérem vynechat)

Odpoledne a vecCer pfed odbérem vynechejte tucna jidla. Pokud Vas lékaF
nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné nala¢no. Nala¢no se rozumi, ze
pacient cca 10 hodin pfed odbérem nejedl a nepil slazené nebo jinak
upravené napoje. Lacnéni nad 12 hodin je nevhodné, kratSi lacnéni jak 8
hodin je nedostateCné. Po dobu lacnéni se nedoporucuje koufit a pozivat
alkoholické napoje.

Pokud Ize vynechat Iéky, pak je se svolenim Iékafe vynechejte 3 dny pfed
odbérem.

Rano pred odbérem je vhodné vypit zhruba 1/4 | neslazeného napoje (napf.
horkého Caje)

Pokud jste alergicky na desinfekéni prostiedky (napf. Ajatin) nebo urcity typ
naplasti, oznamte to odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu
personalu. Odbér krve |ze provést i vieze.

Po odbéru se mizete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s
sebou a mohli tak dodrzet navykly denni rezim

Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékare. Musite tedy mit
s sebou pozadavkovy list (zadanku) ordinujiciho Iékafe. Bez zadanky nebude
odbér proveden. Jedinou vyjimkou je odbér krve za pfimou uhradu.

S sebou vezméte i prukazku zdravotni pojistovny ke kontrole udaju.

Néktera laboratorni vySetfeni vyZaduji specialni pfipravu, dodrZzovani diety, omezeni
nékterych potravin. Pro tyto ucCely jsou vypracovany zvlastni pokyny, kterymi je tfeba
se Fidit.

S dotazem se mulzete obratit na laboratof nebo Vaseho osetfujiciho Iékare.



