A“‘m Provedeni testu oGTT

B”_Aﬁ Informace pro pacienty

LABORATORE KLINICKE BIOCHEMIE A HEMATOLO!

Vazena pani, vazeny pane,

Vasim lékafem Vam bylo doporu€eno provedeni testu oGTT (oralniho gluk6zového
toleran¢niho testu) - testu na schopnost organismu (slinivky bfisni) zvladat zatéz pfijeti a
zpracovani (metabolizace) pfijatého cukru (glukdzy) v potravé.

Test se obyc€ejné indikuje v téchto pfipadech:
Indikace testu: plati pro osoby véku 15 let a starsi, t€hotné Zeny, rizikové jedince.
Zakladnim ,laboratornim® rizikem je glykémie nalacno (FPG=fasting plasma
glukose, glukdza v plazmé na lacno) stanovena v rozmezi 5,6 — 7,0 mmol/I
(dospéli) u tehotnych potom jen tehdy, nepfekroci-li lana glykémie hodnotu 5,1
mmol/l. Laéné glykémie by se mély ovéfit alespon 2x po sobé. Ostatni rizika
hodnoti ordinujici IékaF (pFfibuznost diabetiku I.stupné, diabetes v rodiné, akutni
prihody, obezita, hypertenze, aj.)

Test by se nemél provadét pri: glykémii nalacno, ktera je u dospélych rovna a
vyssi nez 7,0 mmol/l, u téhotnych rovna a vyssi nez 5,1 mmol/l. Ostatni
kontraindikace hodnoti IékaF (stresové a akutni stavy, néktera IéCiva, choroby
zazivaciho traktu a dalSi viz vyse).

Je-li o provedeni testu u |ékafe rozhodnuto, obdrzite Zadanku na vysSetfeni, na které mate
vypsany zakladni pokyny k provedeni testu.
Objednani k testu: objednani terminu testu bud provede sestra pfimo v ordinaci,
nebo Vam sveéri objednani samostatné. Test se provede pfimo v centralni
laboratofi Postfelmovska 2000/7a, Zabreh, tel. 583 416 449 nebo pro pacienty
Mohelnicka v laboratofi na zdravotnim stfedisku Okruzni 10, Mohelnice, tel.
731 060 826.

Znate-li termin provedeni testu, neni potfeba Zadna specialni pFiprava k testu, pouze
alespon tfi dny pred provedenim testu jist normalni navyklou stravu, s obvyklou
fyzickou zatézi.

V den provedeni testu se dostavite obvykle na 7:00 hodin po pfedchozim 12ti-hodinovém
laénéni, nejlépe bez ranni davky Iékq, je-li to mozné, na pfislusné pracovisté.
Vlastni test spociva v provedeni 1. odbéru krve na lacno, poté vypiti napoje
pripraveného ze 75 g Cisté glukozy v asi 300 ml vody. (pokud by nékdo chtél,
muze glukdzu dostat napf. do pfineseného slabého ¢erného €aje nebo lehce
ochutit citronem). Nasleduje dvouhodinové ¢ekani v klidu v Eekarné, bez fyzické
zatéZe a pfijmu jakékoliv potravy vyjma malého mnozstvi Cisté vody. Pfi OGT
testu dospélych se provede po dvou hodinach 2. odbér krve. U téhotnych zen se
navic nove provadi i 3. odbér krve po 60 minutach testu.
Znovu upozorfiujeme na deélku provedeni testu — 2 hodiny stravené v Cekarné.

Vazeni pacienti, pokud o sobé vite, Ze by mohl nastat problém s nevolnosti, zvracenim,
prajmem, €i jinou komplikaci, prosim informujte personal o této situaci k zabezpeceni
preventivnich opatfeni !



Pokud se budete citit po provedeni testu oslabeni (nevolnost), mizete vyCkat v Eekarné
delSi dobu do odeznéni pfiznakdu.

V laboratofi provedeme analyzu odebranych vzorku krve (1. a 2. (3.) odbér) a na zakladé
vysledkl hodnot glukézy v milimolech/I provedeme celkové vyhodnoceni testu.

Hodnoceni oGTT: vyhodnoceni vysledku testu oGTT provede automaticky

nastaveny vypocet v laboratornim informacnim systému s tiskem vysledku na
vysledkoveém listu.

U dospélé populace jsou vysledky hodnoceni v zasadé nasleduijici:

Hrani¢ni hodnoty pro vylou€eni diabetu jsou 7,0 mmol/l (1. odbér) a 11,1 mmol/l (2.
odbér 120 minut), Zzadna z hodnot nesmi byt pfekrocena.

1. diabetes mellitus je vylou€en

3. porusena glukézova tolerance
4. porusena glukézova tolerance, zvySena glukéza nalaéno
5. diabetes mellitus

Jedna-li se o hodnoceni testu u téhotnych zen (optimalné mezi 24 — 28 tydnem
téhotenstvi), potom je hodnoceni je nasleduijici:

Hrani¢ni hodnoty pro vylou€eni gestaéniho diabetu jsou 5,1 mmol/l (1. odbér) 10,0
mmol/l (2. odbér 60 minut) a 8,5 mmol/l (3. odbér 120 minut), Zadna z hodnot nesmi
byt pfekroCena.

1. gestacni DM je vylouc€en

2. gestacni DM

Zeny s gestaénim diabetem (diabetes v priib&hu t&hotenstvi) jsou nadale sledovany
svym oSetfujicim gynekologem a po porodu s odstupem asi 6 tydnl jsou opakované

testovany na oGTT k ovéfeni stavu, pfipadné pfedany ke sledovani do
diabetologické poradny.



