Pokyny pro pacienta — Priprava pred odbérem moce.

Informace pro pacienty: pou€eni pfed odbérem biologického materialu
Priprava pred odbérem moce

Odbér ranni moce
K zabranéni zkresleni vysledku je nutné dodrzet nasledujici pokyny:
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Pokud oSetfujici I€kar neurci jinak, stanoveni se provadi ze stfedniho proudu
prvni ranni mocCe

Prijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc pfilis zfedéna
Pred odbérem vzorku moce provedte oCistu zevnich genitalii vodou

U zen plati, ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace

K biochemickému vySetfeni moce je urCena plastova zkumavka se Zlutym
uzavérem, kterou Vam da lékar.

Pokud nemate zkumavku, muzete pro biochemické vySetfeni moce pouzit
Cistou a suchou nadobku, ve které nesmi byt zbytky puvodniho obsahu (Iéky,
chemikalie atp.) nebo saponatu. Objem vzorku ma byt asi 10 ml.

Na nadobku (zkumavku) s moci nalepte Stitek se jménem a rodnym cCislem
Doba od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt, pokud to Ize 30 minut,
maximalné ale 2 hodiny, u pozdé&ji analyzovanych vzorkd muze dojit ke
zkresleni vysledka.

Sbér moce za 24 hodin

Cilem vySetfeni je posoudit vylu€ovani nékterych latek moci za 24 hodin. Pro ziskani
spravného vysledku je nutné znat presny objem moce vyloucené za 24 hodin.
Postupujte prosim podle nasledujicich pokynu:
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Rano (obvykle v 6 hodin) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO
LAHVE) a teprve od této doby budete veskerou dal$i mo¢ sbirat do sbé&rné
nadoby. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v 6 hodin, se do sbérné
nadoby vymocite naposledy.

Béhem vySetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte cca 2 | tekutin za 24
hodin. Nutné Iéky uzivejte bez pferuseni podle pokynu lékafe po celou dobu
sbéru moce, ostatni po poradeé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moce
vynechejte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na temném a chladném misté.

Po ukonc&eni sbéru zméfte objem moce (s pfesnosti na 10 ml, u velmi malych
déti s pfesnosti na 1 ml)

Po dikladném promichani odeberte vzorek (staci 1 zkumavka, tj. 10 ml).
Pokud nemate moznost zméfit objem sami, je mozné dodat cely objem moci
v puvodni sbérné lahvi (lahvich) do ordinace oSetfujiciho Iékarfe, nebo podle
dohody s oSetfujicim |ékafem, spolu se zadankou pfimo do laboratofe, v tomto
pfipadé musi byt nadoba (event. obé nadoby) oznaceny Vasim jménem a
rodnym Cislem. Na Zzadanku je tfeba vyznacit pfesné dobu sbéru moce a
objem.
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Pro stanoveni nékterych hormonu (napf. 17-ketosteroidu, kyseliny
vanilmandlové) je nutné sbiranou moc¢ konzervovat pridavkem zfedéné HCI
(25 ml roztoku 25% HCI se naleje do sbérné nadoby)

Sbér moce za 3 hodiny (Vysetieni mo¢ového sedimentu dle Hamburgera)

Cilem vySetfeni je posoudit vylu€ovani nékterych €astic ledvinami. Pro ziskani
spravného vysledku prosim postupujte podle nasledujicich pokynu:
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Moc€ se sbira pfesné 3 hodiny.

Sbér zagina tim, Ze se pacient vymog&i do zachodu (NIKOLI DO SBERNE
NADOBY), 3 hodiny pacient zistava v klidu a po 3 hodinach se opé&t vymogi,
ale do sbérné nadoby.

Béhem sbéru muzete pit, davka tekutin by se méla pohybovat okolo 300 ml.
Déti do 8 let by nemély pit vice jak 200 ml.

Sestra zméfi objem odmérnym valcem a zapiSe na Zadanku.

Do laboratofe se zasSle pouze vzorek promichané moc¢e o objemu 10 ml.
Pokud je dodany cely objem moce, musime nejprve zméfit cely objem
odmérnym valcem. O&ekavana diuréza je 100 — 200 ml/3 hodiny.

Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt, pokud to Ize 30 minut,
maximalné ale 2 hodiny

S dotazem se muzete obratit na laboratof nebo Vaseho oSetfujiciho Iékare.



